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Att hoppa fram
som riktiga mo-
tocrosstjdrnor i
blixtsnabba heat,
det dr den nya
barn- och ung-
domssporten hdr i
Sverige. I USA ar
BMX, som feno-
menet kallas, en
Jjdttesport. Den
samlar tusentals
deltagare med fle-
ra proffs till varje
tivling. England
har tva tidningar
som enbart hand-
lar om BMX. Sve-
rige dr pa gang att
vdaxa ur barna-
skorna; 15 klub-
bar med over 115
licenserade akare
finns. TfA har va-
rit med om en tav-
ling.

AV ALRIK SODERLIND

Jens Bondesson: BMX-forare 3:

OOO... “och i sjitte led i
klassen for elvaaringar star
Jens Bondesson™, skriker
speakern ut i hogtalaranldgg-
ningen. Jens balanserar med
bada fotterna pa pedalerna,
tvapedalstart 4r ett maste.
Framhjulet trycks mot start-
grinden.

Stamningen ir spand och
Jens tinker pa de tva tidigare
heatsegrarna han tagit idag.
Att han vunnit Buckmar Na-
tional (deltavling i Engelska
misterskapet) tidigare i som-
mar forpliktigar! Pressen pa
honom finns dir, men det gor
honom bara mer Kkoncent-
rerad.

Startgrinden faller och han
kastar sig framat med kroppen
och trampar frenetiskt. Bred-
vid honom forsar samtidigt
fem grabbar ivig. Forsta hop-
pet narmar sig snabbt.

Det giller att vara frack och
komma forst till kurvan, men
tranger man nagon hart, over-
skrider startbanornas linjer el-
ler sitter en armbage i nagons
mage kan man bli diskad.

Nira 30 km/h

Farten fore forsta hoppet ar
nira 30 km/h. Men da plotsligt
rivs ett moln av grus upp. En
av grabbarna har vurpat. Sa
var de bara fem. En forilder
ar snabbt framme och trostar
den fallne hjilten.

Den obligatoriska utrust-
ningen med hjdlm, hakskydd,
handskar, kni- och armbags-
skydd, forutom langbyxor och
langidrmad troja gor att det he-
la stannar vid ett par tarade
dgon och lite grus i dojan. Nér
man sedan kan bricka polarna
diar hemma med att beratta om
omkullkérningen  gor  det
ingenting att man inte vann. I
basta fall blev det ett litet
skrubbsar som kan intyga san-
ningshalten. Upp igen!

Faktum &r att ett brutet nyc-
kelben r den allvarligaste ska-
dan i ar. Ingen annan olycka ar
inrapporterad  till Svenska
BMX forbundet, det finns fak-
tiskt ett sadant. Tavlingslicen-
sen har ocksa inbyggt forsak-
ringsskvdd.

Dick Bergkvist, 17 ar fran Mar-
sta. En kille som lever pa
hoppet.

Motorlésa muskel-
maskiner

Den gula varningsflaggan be-
hover inte anvindas eftersom
ingen kommer bakifran. Allt
avloper bra. Ginget stormar
vidare mot Whooper-hoppet.

De flesta av uttrycken inom
BMX, som betyder Bicycle
MotoX (X=Cross), eller pa
svenska, trampcykelmoto-
cross, kommer fran det stora
landet i viaster.

Hur det diar med “moto”
kommer in i namnet kan vi ba-
ra gissa oss till. for cykeln har
ingen motor. Kanske ar det
tinkt att man ska vara "'sin
egen lyckas "motor™?

De mera erfarna akarna
hoppar vidare 6ver de bada
kullarna i stromhopp. Jens dr
forst over. men det giller att
inte hoppa for hégt och tappa
fart. Nedslaget frestar hart pa
cykeln. En vanlig hoj skulle
snart vara sned i bade ram och
framgaffel, och styre och styr-

”’Det ar mera ac

stolpens  fastsattningsanord-
ning obrukbara. Reglementet
for hur cyklarna ska vara
konstruerade ar klart definie-
rat med matt och andra speci-
fikationer sa att cyklarna skall
klara pafrestningarna.

Jens haller ledningen och
bromsar i ingangen av kurvan
med handbromsen som tar pa
bakhjulet. Cykeln har frinav
som gor den mer latthanterlig.
Nir man leder maste man aka
sa snalt som mojligt. Man far
inte forivra sig som kompisen
Mattias gjorde nar han ledde
sitt heat och korde omkull i
nast sista  kurvan. Helt
onodigt.

Vil ute ur kurvan giller det
att ge Tjarnet”. Jens kanner
att traningarna pa tisdag och
torsdagskvillarna har gett re-
sultat. Stvrketrining &r viktig.
Det giller att trina for att bli
bast.

Jakten pa Kkilona

Jens' Kuwaharacykel véager
bara 10 kg. hans férsta, en
Bulldog Tuffy som han fick for
ett och ett halvt ar sedan, vig-
de nira 14 kg! Det idr en en-
orm skillnad.

Hela tiden jagar man vikt
och byter utslitna delar mot
nya. bittre och littare. Jens
kompisar hemma i kvarteret
som kopte BMX cyklar fore
honom tavlar inte. Det blir for
dyrt tycker dom. En “hojdar-
hoj” med all tinkbar personlig
utrustning kostar nara 53500
kr. Men en nybdrjare klarar
sig bra med en for ca 2500 kr.

Sista spurten pa 275 meters-
banan infor Dropoff-hoppet.
som ar det femte och sista
hindret pa Brobybanan i Mir-
sta, aterstar. 26 sekunder har
gatt sedan starten, och Jens
spurtar in under den klassiska
svart-vit rutiga flaggan. Att
man ir trott marks forst nu.

— Det ar skont att kunna
“halla for trycket”. Marsta
klubbmasterskap for 11-aring-
ar dr avgjort.

Nu vintar flera heat pa att
ga igang. Jens stiller ocksa
upp i den "6ppna’ klassen upp
till 13 ar. Han blir femma.
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